
هل ترغب في المساعدة أيضا؟ 
أو هل تحتاج إلى مساعدة؟ 

 يسعدنا تقديم المساعدة:    021598285770

 يقابل
 التبادل الاجتماعي هو أداة مهمة للتكامل. نخلق فرصًا للقاءات في بيئة
 ودية: مهرجانات ومشاريع مشتركة تعزز التواصل واللغة والاستمتاع في
 :مجموعات صغيرة وكبيرة. العروض التالية تجري حاليا مرة أخرى

  تعرفوا على بعضهم البعض ، تحدثوا ، العبوا
 على أساس منتظم ، نوفر مكانًا للاجتماع في أحياء ميربوش للتعرف على
 بعضنا البعض ، وتبادل الأفكار حول الموضوعات الحالية وفرصة الاقتراب من
 خلال الألعاب البسيطة - وحتى مع القليل من المهارات في اللغة الألمانية -

 .للعثور على اتصال اجتماعي. تتطور ثقافة المحادثة الممتعة على الوجبات الخفيفة والمشروبات

 bis 21:00 ثاني خميس من كل شهر, Osterath: Stellwerk, Strümper Straße 11, 19:00 يقابل
Uhr 

 bis 21:00 Uhr ثالثا ثلاثاء من كل شهر, Büderich: Zur alten Post, Dorfstraße 4, 19:00 يقابل

 مقهى للسيدات-
 مرة واحدة في الشهر ، نقدم نقطة التقاء للنساء في مناطق ميربوش
 المتغيرة للتعرف على بعضهن البعض وتبادل الأفكار في مجموعة
 نسائية دولية مريحة لتناول القهوة والكعك. هذا عادة ما يحدث بعد ظهر
 يوم الخميس. كما يتم التخطيط مرة أخرى للرحلات المشتركة إلى
  .المتاحف والمؤسسات الثقافية في المدن المجاورة

 هل ترغب في دعمنا في التخطيط والتنظيم والتنفيذ؟ هل ترغب في
 المشاركة؟
info@meerbusch-hilft.de Betreff: Begegnung 
 .(يرجى تحديد المشروع المحدد)

 مشروع الجسر
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Meerbusch hilft e.V. 
 

Geschäftsstelle und  
Spendenannahme: 

Am Plöneshof 2 
40670 Meerbusch 

 
Vereinssitz: 

Berta-Benz Strasse 18 
40670 Meerbusch 

 
Spendenkonto: 

DE78 3004 0000 0841 7073 00

info@meerbusch-hilft.de 
02159 - 82 85 770 
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 يتم إعداد الأطفال للوقت في رياض الأطفال ، Fröbelstraße في مشروع الجسر الخاص بنا في سكن بلدية
 والمدارس الابتدائية وبالتالي يحصلون على هيكل منظم. هل أنت مهتم بدعمنا على أساس تطوعي أو بدوام كامل
  (المطلب: مستوى مربي الأطفال / المربي)؟
 ?من الاثنين إلى الجمعة
info@meerbusch-hilft.de Betreff: Brücke 

 الرقمنة / دعم تكنولوجيا المعلومات
نظراً للتحديات الرقمية الجديدة التي يسببها كورونا ، فقد جعلنا مهمتنا مساعدة العائلات المحتاجة بأجهزة الإعارة. يشمل 

العرض تأجير أجهزة الكمبيوتر المحمولة والأجهزة اللوحية وأقلام الرصاص لأجهزة iPad المدرسية. لا يستهدف العرض الأطفال 
فحسب ، بل يستهدف البالغين أيضًا لتمكينهم من المشاركة في الدروس الرقمية ودورات اللغة وكتابة التطبيقات بشكل مستقل. 

هل أنت خبير في التكنولوجيا وترغب في دعمنا؟ هل انت محتاج وتحتاج دعم؟  
 info@meerbusch-hilft.de Betreff: Digitalisierung :الرجاء التسجيل أدناه

 ورشة دراجات
تعمل ورشة الدراجات الخاصة بنا في محطة الشحن في Osterath على إصلاح الدراجات 

المتبرع بها ، ومنحها للمحتاجين في ميربوش والحفاظ عليها في حالة صالحة للسير على 
الطريق. 

  .mittwochs 15:00 bis 18:00 Uhr الإخراج يحدث
  .يتم إجراء الإصلاحات أيضًا في أيام أخرى
-info@meerbusch هل ترغب في دعم الفريق؟ الرجاء التسجيل أدناه
hilft.de Betreff: Fahrradwerkstatt 

 عروض الواجبات واللغات
 اللغة هي الأساس المهم للمشاركة الفعالة في مجتمعنا. يسعدنا أن ندعمك ، سواء في تعلم اللغة الألمانية أو في
 مساعدتك في أداء واجباتك المدرسية. بالإضافة إلى الرعاية الفردية ، نقدم أيضًا عروض جماعية مرة أخرى. اتريد
 :المساعدة؟ الرجاء التسجيل أدناه
info@meerbusch-hilft.de Betreff: Sprache 

 

 خزانة
-Büderich (Dietrich في متجر الملابس الخاص بنا في
Bonhoeffer-Straße 7) ، يتم تقديم التبرعات المصنفة من الملابس 
 .(والأدوات المنزلية الصغيرة) لعائلات ميربوش المحتاجة مقابل رسوم رمزية
montags 13:00 - 15:00 Uhr,  
mittwochs 10:00 - 12:00 Uhr,  
samstags 12:00 - 14:00 Uhr. 
 :هل أنت مهتم بالمساعدة في المشكلة؟ الرجاء التسجيل أدناه
info@meerbusch-hilft.de Betreff: Kleiderkammer 
 

 مجلس الثقافة
الهدف من طاولة الثقافة هو جعل الثقافة في ميربوش والمدن المحيطة في متناول الجميع. نحن ننقل التذاكر التي لا تباع أو لا 
تحتاجها لذوي الدخل المنخفض مجانًا. هل لديك تذاكر للمسرح أو الحفلة الموسيقية أو السينما أو حدث رياضي ، لكنك فجأة 
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غير قادر على الحضور وتشعر بالقلق من انتهاء صلاحية تذكرتك الآن؟ لا يجب 
أن يكون! يمكنك التبرع بهذه البطاقة وسنمنحها للأشخاص المهتمين الذين يمكن 

أن يظهر أنهم محتاجون. 
هل أنت منظم حدث وترغب في الحصول على تذاكر - أيضًا للتدريب على 

الملابس والتبرعات للأحداث السابقة؟ تواصل معنا وسننظم وضع التذاكر المتبرع 
بها بسرعة وسهولة. 

الرجاء التسجيل أدناه: 
info@meerbusch-hilft.de Betreff: Kultur-Tafel 

 هل أنت محتاج ومهتم بأحداث ثقافية أو رياضية؟ تحقق من سوقنا
 .بانتظام ، حيث يتم نشر العروض قصيرة الأجل بشكل أساسي هناك
kultur@meerbusch-hilft.de  

 فريق تجريبي
 يقدم الفريق التجريبي المشورة بشأن الأمور الرسمية ومراكز العمل وشركات التأمين الصحي والمدارس ومواضيع أخرى
 من الحياة اليومية بالإضافة إلى المساعدة في إعداد الطلبات. هذه المساعدة في المساعدة الذاتية مهمة بشكل خاص
 للأسر المحتاجة أو الأشخاص الذين لديهم خلفية مهاجرة وغالباً ما تكون متطلبة للغاية بسبب الآثار المحتملة. تقام ساعة
 استشارة مفتوحة لفريق تجريبي للأشخاص المحتاجين من ميربوش والأشخاص الجدد في ميربوش يوم الأربعاء من
 إذا كنت ترغب .(Osterath في Am Plöneshof 2) الساعة 4:00 مساءً حتى الساعة 6:00 مساءً في مكتبنا
  :في المشاركة وتقديم مساهمة مهمة ، يرجى الاتصال بن
info@meerbusch-hilft.de Betreff: Lotsenteam 

لمتجر 
 للأسف ، ليس لدينا القدرة على تخزين الأثاث أو التبرعات الكبيرة الأخرى لعائلات ميربوش المحتاجة. لهذا السبب قمنا
 بإنشاء بوابة على صفحتنا الرئيسية حيث يمكن تقديم هذه التبرعات مباشرة. تقوم في البداية بتقديم عرضك دون
 الكشف عن هويتك ، وبعد التحقق من حاجتك ، سنقوم بإنشاء اتصال مباشر. يمكن استعارة سيارة للنقل عن طريق
 .الترتيب
www.meerbusch-hilft.de/Marktplatz 

 فريق الفرز
 يتم فحص تبرعات الملابس مرتين في الأسبوع من قبل فريق الفرز لدينا ويتم فرزها مسبقًا وفقًا للحجم لإرسالها إلى
 :متجر الملابس. هل أنت مهتم بدعم فريقنا؟ الرجاء التسجيل أدناه
info@meerbusch-hilft.de Betreff: Sortier-Team 

 قبول التبرع
 تقُبل التبرعات الموسمية بالملابس (من فضلك بحد أقصى ، Osterath في Am Plöneshof 2 في مكتبنا في
 صندوقين متحركين / كيسين لكل أسرة). يرجى طلب تبرعات أخرى ومبالغ أكبر وأثاث ومعدات كبيرة: انظر السوق ،
  .الطعام ، انظر لوحة قبول التبرعات
dienstags 18:00 - 19:00 Uhr 
jeden 2. Samstag (ungerade KW) 11:00 - 12:00 Uhr 
  :هل ترغب في دعم فريق قبول التبرعات؟ تأكد من التسجيل أدناه
info@meerbusch-hilft.de Betreff: Spendenannahme  
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 الوساطة الرياضية
توفر العديد من نوادي ميربوش الرياضية ظروفًا مواتية للعائلات المحتاجة. أرجوك تواصل معنا إذا كنت مهتم. نحن نتوسط ونقيم 

الاتصال. 
تساعد ميربوش أيضًا في وجود فرق رياضية خاصة بها ، على سبيل المثال B. في بطولة كرة القدم الداخلية لاتحاد التاميل 

 .Osterather Mailauf أو "Lank run" أو "Meerbusch run" الألماني أو تدربوا معًا لأحداث الجري المحلية مثل
هل ترغب في الانضمام لفريق رياضي يساعد ميربوش؟ 

هل أنت نادي رياضي بعروض وشروط مغرية لأسر ميربوش المحتاجة؟ 
الرجاء التسجيل أدناه 

info@meerbusch-hilft.de Betreff: Sport 
 

 بلاك بورد
من خلال ثلاث إصدارات أسبوعية ، ندعم أسر ميربوش المحتاجة بالطعام 

ونحفظها بمعنى الاستدامة. بفضل الدعم السخي من جمعية ميربوش ، يمكننا 
الحفاظ على الحاجة المتزايدة بشكل كبير. 

هل ترغب في مساعدتنا في النفقات على أساس تطوعي؟ 
هل انت محتاج وتحتاج مساعدة؟ لا تتردد في الاتصال بنا! يتوفر للعملاء 

الجدد أيضًا خيار الاتصال بإصدارات الجدول مباشرةً: 
Osterath:  
Evangelische Kirche, Alte Poststraße 15 
dienstags 12:30 - 13:30 Uhr, 
Büderich: 
Heilig-Geist-Kirche, Karl-Arnold-Straße 36 
donnerstags 14:00 - 15:00 Uhr 
Lank: 
Katholischen Pfarrzentrum, Gonellastraße 18 
freitags 16:00 - 17:00 Uhr 
tafel@meerbusch-hilft.de 

 السبورة اللوجستية
 يتولى فريقنا ، المكون من مساعدين متفرغين ومتطوعين ، رعاية
 المشتريات وفرز البقالة اللازمة لإصدارات الطاولة. ويشمل ذلك
 التجميع المنتظم للبقالة من محلات السوبر ماركت وتسليمها إلى
 منافذ المصنعين ، وكذلك الفرز في المستودع. هل ترغب في
 المساعدة ، هل لديك رخصة قيادة ولا تخجل من العمل البدني؟
 :ثم يرجى التواصل على
tafel@meerbusch-hilft.de Betreff: Logistik 

 مجلس التبرع الغذائي
 بالإضافة إلى حملات جمع الطعام في محلات السوبر ماركت والمدارس ، يسعدنا قبول تبرعاتك الغذائية غير القابلة
  :للتلف بانتظام
mittwochs 12:30 bis 14:30 Uhr, in unserem Tafel-Lager, Insterburger Str. 16a – 
Haus 11 – Halle 7 in Osterath 
tafel@meerbusch-hilft.de Betreff: Spende 
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 فارس الطاولة
هل ترغب في دعم تافيل ميربوشر ماليًا؟ 

كن من الميربوش يساعد تافل ريتر! 
سوف تجد النموذج في الصفحة التالية. 

info@meerbusch-hilft.de Betreff: Tafel Ritter 

 Stettiner Straße/Lank-Latum إقامة
منذ بداية عام 2023 ، قمنا بإدارة أماكن إقامة اللاجئين في Stettiner Straße من أجل جعل وصولهم إلى وطن جديد 
ممكناً بقدر الإمكان. نحن نبحث حاليًا عن متطوعين للمساعدة في هذه المهمة. تتكون هذه المهمة من دعم التسوق ، واستخدام 

وسائل النقل العام ، إذا لزم الأمر مع زيارة الطبيب ، والمواعيد في المدرسة ، ولكن أيضًا مع الأنشطة الترفيهية. يتم تدريب 
المساعدين اليوميين المتطوعين ودعمهم بنشاط من قبل فرقنا المتفرغة والمتطوعة. 

إذا كنت ترغب في دعمنا ، فيرجى الاتصال:  
info@meerbusch-hilft.de Betreff: Unterkunft - Alltagshelfer 

  تبرع بالوقت
 هل ترغب في المساعدة أيضا؟

هناك حاجة دائمًا إلى دعم المتطوعين. 
لا تتردد في الاتصال بنا أو تصفح الأقسام على صفحتنا الرئيسية. ستجد هناك "توصيفات وظيفية" للمتطلبات الفخرية 

لأقسامنا. 

 .كن جزءًا من فريقنا
 العمل التطوعي ليس مفيدًا ومطلوبًا بشكل عاجل فحسب ، بل يمكن أن يكون ممتعًا أيضًا. كما هو الحال في فريق
 .مجلس الإدارة لدينا ، الذين يعملون جميعًا بالطبع على أساس تطوعي
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v.l.n.r.:Max Pricken/ stellv. Vorsitzender, Dirk Thorand/Vorsitzender, Antje 
Schwarzburger/ stellv. Vorsitzende, Christina Pavia/Schatzmeisterin, Lups 
Raukes/Beisitzer, Yvonne Lasnik/ Schriftführerin, Heike Dohm/ Beisitzerin 

Social Media:  
www.facebook.de/meerbuschhilft 
www.instagram.com/meerbusch_hilft  

 تبرع بالمال
بصفتنا مؤسسة غير ربحية معترف بها ، سنصدر لك إيصال تبرع بقيمة أكثر من 300 يورو وفقًا لمتطلبات السلطات الضريبية. 

في هذه الحالة ، لا تنسَ ذكر اسمك وعنوانك بالكامل في حقل المرجع حتى نتمكن من إرسال إيصال التبرع إليك. 
شكرا جزيلا! 

بالنسبة للتبرعات التي تصل إلى 300 يورو وتشمل إيصال التحويل ، يكون إيصال التحويل كافيًا لمكتب الضرائب الخاص بك 
كتأكيد. 

حساب التبرع لدينا:  
DE78 3004 0000 0841 7073 00 

  تساعد الإجراءات لصالح ميربوش
 أنت تخطط لحملة لجمع التبرعات لجمعيتنا. نحن سعداء حقًا. يرجى الاتصال بنا مسبقًا لتنسيق أي عمل علاقات عامة
 .مصاحب معنا
info@meerbusch-hilft.de Betreff: Spendenaktion geplant  

 :ملاحظة بين الجنسين
 تنطبق .(m / f / d) أسباب تتعلق بقراءة أفضل ، يتم تجنب الاستخدام المتزامن للغة أشكال ذكورية وأنثوية ومتنوعة
 .جميع التعيينات الشخصية بالتساوي على جميع الأجناس
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Hiermit erkläre ich meinen BEITRITT zum Verein „Meerbusch hilft e.V.“ 
Der aktuell gültige Jahresbeitrag in Höhe von 12 € wird jährlich zum 01.03. per Lastschrift eingezogen. Bei einem 
Ersteintritt nach dem 01.01. beträgt der Beitrag im ersten Jahr anteilig 1 € pro Monat. Bei Neumitgliedschaft 
nach dem 01.03. wird der Beitrag im Folgejahr zum 01.03. anteilig mit eingezogen. 

Name, Vorname:   

 

Straße, Nr.: 
  

 

PLZ / Ort:   

 

Telefon / Handy: 
  

 

E-Mail: 
  

 

Geburtsdatum: 
  

 
Ort / Datum: 

 Unterschrift: 
 

 

 
Diese Beitrittserklärung kann innerhalb von 14 Tagen schriftlich widerrufen werden. Die Aufnahme in den Verein erfolgt auf 
Beschluss des Vorstandes. Die Kündigung der Mitgliedschaft kann nur schriftlich zum Jahresende erfolgen. Sie muss dem 
Vorstand spätestens zum 01.12. des Jahres zugestellt werden. 

o Ich bin an aktiver Mitarbeit im Verein interessiert.  
 

Datenschutz:  
Ich bin einverstanden, dass 

- meine personenbezogenen Daten nur für Vereinszwecke gespeichert, übermittelt und verarbeitet werden. Ich habe 
jederzeit die Möglichkeit, vom Verein Auskunft über meine Daten zu erhalten. Meine Daten werden nach meinem Austritt aus 
dem Verein gelöscht. Es erfolgt keine Weitergabe meiner persönlichen Daten an Dritte. 

- der Verein meine Email-Adresse zur Kontaktaufnahmen und für Mitteilungen sowie Informationen, die das Vereinsleben 
betrifft, verwendet. 

- im Rahmen des Vereinslebens, Fotos und Bilder von mir gemacht und im Rahmen der Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit , für Publikationen und im Internet (Homepage / Soziale Medien) veröffentlicht werden.  

Ich habe jederzeit das Recht, diese Zustimmung gegenüber dem Verein im Einzelfall oder generell zu widerrufen. 

Ich erkenne die Satzung des Vereins in der aktuell gültigen Form an. Diese steht auf www.meerbusch-hilft.de 
 

 
Ort / Datum: 

 Unterschrift: 
 

 
Kontoinhaber: 
Name, Vorname  
(falls abweichend): 

  

 

Kreditinstitut 
  

 

IBAN:: 
  

 
Ort / Datum: 

 Unterschrift: 

 

02/2020 

SEPA-Lastschriftmandat:  
Gläubiger-Identifikationsnummer DE34ZZZ00001814712. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.  
Ich ermächtige Meerbusch hilft e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen.  
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von Meerbusch hilft e.V. auf mein Konto gezogenen  
Lastschriften einzulösen.  
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des  
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.  
V.i.S.d.P.: Meerbusch hilft e.V. – Der Vorstand - Berta-Benz-Straße 18 • 40670 Meerbusch 
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Hiermit werde ich RITTER DER TAFELRUNDE 
 

Ich spende zweckgebunden für die „Meerbusch hilft e.V. – TAFEL“ 
 

□ ____ € monatlich, beginnend im nächsten Monat (mindestens 5,- €) oder 

□ ____ € jährlich, beginnend im nächsten Monat (mindestens 50,- €) 
 

Name, Vorname:   

 

Straße, Nr.: 
  

 

PLZ / Ort:   

 

Telefon / Handy: 
  

 

E-Mail: 
  

 
Ort / Datum: 

 Unterschrift: 
 

 
Diese Erklärung kann innerhalb von 14 Tagen schriftlich widerrufen werden. Mein Engagement kann ich jederzeit  
zum dritten Werktag eines Monats zum Monatsende beenden, wenn ich schriftlich kündige. Ich gehe keine Mitgliedschaft  
im Verein “Meerbusch hilft e.V.” ein, sondern unterstütze zweckgebunden die Arbeit der TAFEL in Meerbusch. 

 

Datenschutz:  
Ich bin einverstanden, dass 

� meine personenbezogenen Daten nur für Vereinszwecke gespeichert, übermittelt und verarbeitet werden. Ich 
habe jederzeit die Möglichkeit, vom Verein Auskunft über meine Daten zu erhalten. Es erfolgt keine Weitergabe 
meiner persönlichen Daten an Dritte. 

� der Verein meine Email-Adresse für Kontaktaufnahmen und für Mitteilungen sowie Informationen, die das 
Vereinsleben betrifft, verwendet. 

� im Rahmen des Vereinslebens, Fotos und Bilder von mir gemacht und im Rahmen der Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit, für Publikationen und im Internet (Homepage / Soziale Medien) veröffentlicht werden.  

Ich habe jederzeit das Recht, diese Zustimmung gegenüber dem Verein im Einzelfall oder generell zu 
widerrufen. 
 

Kontoinhaber: 
Name, Vorname  
(falls abweichend): 

  

 

Kreditinstitut 
  

 

IBAN: 
  

 
Ort / Datum: 

 Unterschrift: 
 

 

SEPA-Lastschriftmandat:  
Gläubiger-Identifikationsnummer DE34ZZZ00001814712. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.  
Ich ermächtige Meerbusch hilft e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen.  
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von Meerbusch hilft e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften  
einzulösen.  
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung  
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.  
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